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ل  .1 ب  ا ی   ات  زا ب  غ  لی  ب  وع ت  ن  ن  د!  SMSای  ری  گی  اه ن  ب  ی  له ای اش   ه ای و ف  طق  ن  و ازشال مب  ی  مازه های دشت  ج   وزی ش   مع آ  ه ج  از  ب  ی  ات  ن  غ  لی  ب  وع ت  ن  ن  ای 

ده دازد.   ش  

اجمت  ) ازش   مر  طغا گر  د! ف  ی  مای  رای عده ای از  مردان  ازشال ن  ه زا ب  ان  ن  ی ز  ی  هداش   ا ب  ی ی 
س   زای 

م آ  ات  لواز  غ  لی  ب  د ت  ری  گی  ر ب  ط  وشط Reportدز ن  ما ت  ( ش  

ود و  لگرام ازشال می ش   ه ت  ، ب  دگان  رن  یگی  ات  غ  لی  ب  ام ت  ی  ما، ی  
طوط ش   ه ج  لگرام ب  ود ت  ما جساش می ش   م ش   سی  ما و شی   .ش  

ی شاده ازشال  ات  غ  لی  ب  ن  ت  ک می  اً ی  د و صرف  ی  کب  ده عمل ب  کر ش   ، ف  ر  ی  ود ن  ی ج  ات  غ  لی  ب  ن  ت  ر اشت  زوی می  هی  ، ب  اشت  ن  مب  ی  اطب  دا کردن  مج  ی  ر ی   علاوه ب 

ما زا  ، ش   دگان  رن  مالا دازد گی  از  هم اجی  ون  ب  د ج   ی  کب  ا  Spamن  د. Reportی  ب  کب   ب 

د و  ی  کر کب  ام د  ی  ن  ی   ن  زا دز می  ی  اطب  وادگی مج  ان  ام ج  ام و ن  د، دز صوزت  امکان  ن  ری  گی  ر ب  ط  ه ای دز ن  ژ   هاد وی  ب 
س   ی  ا ی   ف  ی  ی  ق  ج  ماً اعلام کب  ت  د که جی  ی 

غ ه مرج  ها زا از  ج   ن 
مازه آ  دش   وزده ای 

دشت  آ  راد )ی ب  لت  اف  م ها ، اع  ان  ه ج  ژ   وی  کر ب  ، د  اف  ق  طوز ش   د و اگر ب  ب  صوصی می دان  ود زا ج  ل ج  ای  مازه موب  ( ش  

کب   د کرد.ن  واهب  لاک ج  ما زا ب  د ش   دا کرده ای  ی  رشی ی   ها دشی  ن 
مازه آ  ه ش   طوز ب  د که ج    ی 

واهی  ز ج  د ما عد  ی  می کب  ت  ن  غالی  ه ف  ن  جوز  گر دز ای  م اگر دی  ه ای  ی  ف  گرف  لان  صب  اف  ف  ما زا از  مرکر  اصب  مازه ش   د که "ما ش   ی  گوی  ال ب  وان  می   ه عب  ب 

د". ب  سی  ی  ه زوز  ن  لت  ب  اف  اع  مازه های مرکر  اصب  را ش   ی  م ز  ی  کب  ی، دز موزد  می  ات  غ  لی  ب  ن  ت  گازش   می  م...ن  ح داده ای  ی  وص  ر ت  ی  س   ی  گر ب  لی دی  ای   دز ف 

د دازی  ها دز دشت  ن  ن  ی از  آ  ق  ح   اطلاعات  موت   د که هی  ی دازی  مازه های  ه  اگر ش   ب  می  د، از  ز  ی  می دان  ان  زا ن  د، شن  و شال ش   ی  می دان  ان  زا ن  ت  ش   سی  ب  )ج 

د که  ری  گی  ر ب  ط  مال زا دز ن  ن  اجی  د و...( ای  ی  ر هسی  ب  ی ج  ها ب  ن 
دی آ  ه مب  ه کازی و علاف  ب  ی  ام، گر  ی  ت  ی  

اف  س از  دزی  ؛ ی   دگان  رن  غدادی از  گی  ممکن  اشت  ت 

Spam   دگان رن  ی از  گی  رج  ود که ب  ده می ش   ی گاهاً دی  د جی  ب  کب  وزت  ب  ی   ما زا زی 
د و ش   ب  ن  ر  زده می زا ب  ز  ام آ  ی  ت  ی  

اف  دز از  دزی  ق  ن  د که آ  ون  ا ش   ی دی ی 
ه آ  ب 

ال  دزش کان  م ازشال ) آ  ی  ق  صوزت  مسی  ام ب  ی  ل ی   (که داج  ده اشت  ال  ش   ی   زاوزود کرده و کان  لاک، ر   ن  د!  Spamب  ب  کب  وزت  می  ی   ا زی  غی  ی  ن  مواف  ی  ب  دز ج  

ر اشت   هی  مودهب  ت  ن  اط زا زعای  ی  ت  اجی  ان  د و  ج  ی  مای  اده ن  ق  ود اشت  اشی  ه ما موج  سی  دزش که دز ب  ر مک آ  ی  ی  غ  ک ت  ی  کب  ط مک و از  ت  هاز ج  ا ج   هر شه ی 

دزش د ( IP)وآ  ر دهی  ی  ی  غ  ام ها زا ت  ی  ن  ی   ی الامکان   و می  د و جی  ی  کب  ام ها دزج  ن  ی  ن  ی   م دز می  ی  ق  صوزت  مسی  ان  زا ب  ودت  ی دی ج 
ا آ  ال ی  دزش کان  ا آ  )ب 

د(. ی  مای  م دزج  ن  ی  ق  ر مسی  ی  صوزت  ع  ال زا ب  دزش کان  ود اشت  آ  ه ما موج  سی  ن  دز ب 
ی آ  ش   موز  لم آ  ی  لگراف  که ف  ک ت  ی  کب  اده از  ت  ق   اشی 

ی/اطلاع ات  غ  لی  ب  ام ت  ی  ن  ی   ن  و می  ی  اطب  ه اگر مج  ی  مالب  د که اجی  اش   ه ای ب  ه گون  ما ب  ی ش   ان  زا کاهس   دهد، زشان  دن  ت  وزت  ش   ی   ن  ال زی  دون  ای  ب 

ی   کب  .کت  ت  د داش   واهی  ج  کلی ن   ها هم مس  

م،  هرگر   .2 سی  ک شی  ددز ی  ی  کب  از  ن  مان  ب  طوز همر  طوط زا ب  ه ج  ر از   کلی  ی  س   ی  ت   5)ب  د و ج   از  کردی  ط زا ب  ک ج  که ی  ی  مان  د( ز  ی  کب  از  ن  مان  ب  طوز همر  ط ب  ج 

د د(  کردی  کردی  ت  ن  ی ج   ا جی  دا  ) ی  ی  غدی، اب  ط ب  از  کردن  ج  ل از  ب  ب  ط زا ف  ن  ج  از شاعت   Quitای  لگرام دز کب  ه ت  مای  ک کردن  زوی ن  وز زاشت  کلی  ط  د )مب  ی  کب 

ه  ب  ی  دن  گر  د. Quitو ز  ی  از  کب  غدی زا ب  ط ب  س ج  ( و شی    اشت 

وه، . 3 ب  ام ان  ی  طوط و ازشال ی   اده از  ج  ق  گام اشی  ه هب  ر اشت  ب  هی  کن  ب  ر ش   لی  ی  ر  از  ف  ی  ط   و... Psiphon ،Freegate ،HotspotShieldهای عمومی ن 

اده  ق  دن  اشی  ی  اده از  . ــــــکب  ق  راکسی های VPN)اشی  ه ها و ی   ی  داش   کلی ن  صاصی مس   ی  د( اج  اش   ده ب  ب  ی ممکن  اشت  کمک کب   و جی 

از   لگرامی، ب  ات  ت  غ  لی  ب  ر زوی ت  ازی ب  ه گد  کوز و شرمای  واعد مد  ت  ف  ا زعای  ان  ما، ب  ری  ی  ازی از  مس   سی  ه ب  ت  ب  سب  ری ن  ی  س   ی  از ب  سی  وزدهای ب  ج 

د. د( کست  کرده ان  ی دازن  اف  ه های گر  ب  ی  ی )که هر  ات  غ  لی  ب  گر زوش   های ت  ر  دی  م ب  دوازی  د.امی  اش   ه ب  گون  ب  ر  ای  ی  ما ن   ای ش  
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